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A parlagfii

A parlagfl (Ambrosia elatior)
Magyarorszagon nem Gshonos, az 1920- az
években hazdnk déli teriiletén jelent meg, majd a
f6 gabonaszallitd kereskedelmi Utvonalak mentén
terjedve mara az egész orszdg teriletén
megtalalhatd. ). Veszélyesen agressziv 20-120 cm
magas, dusan eldgazd, terebélyes, felalld szaru,
puhasz6ros, egyéves novény. A talajhoz kozeli
néhany cm-en 2-3 eldgazasa is van, ezekbdl még
oldalhajtasok nének ki. Emiatt a szakszerttlendl
végzett kaszalds eredménytelenné teszi az ellene
valdo védekezést. Kozvetlenll a talaj felett kell
kaszalni! Levelei Osszetettek, szdrnyasan
szeldeltek, vildgoszoldek, puhdk, atellenesen alldk.
Virdgzaskor nyolc millidrd pollenszemet termelhet
egyetlen novény. Egyetlen novény megkdzelitben
10 000 magot terem, melyek a széllel, ill.
vetémagokkal egyltt terjednek, rendkivili
ellendlld képességiiket jelzi, hogy kedvezGtlen
korilmeények kozott akdr 40 évig is csirazé képesek
maradhatnak. Hazankban madrcius végén kezd6dik
a magok csirdzasa, de egészen az Gszi fagyokig
varhato megjelenése, legintenzivebben
augusztusban szdrja virdgporat, mely a szél utjan
akar 100 km-es tavolsagra is képes eljutni.

Parlagfii - Am6posuja

A projekt az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval valosul meg
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Am6posuja

Ambposnja (Ambrosia elatior), y Mahapckoj
HMje HaTMBHa OW/bKa, Yy HalIOj AOMOBUHWU ce
nojasmsia Ha jyxHum nepudepujama y 1920-um
rognHama, 3aTMMm je, HacTamyjyhu "
pacnpoctparyjyhm ce nopepn TproBaykux nyTesa
[0 [AHAc Jocneo Ha ueny Teputopujy gpKase. To
je omacHO arpecuBHa jegHoroauwra 6W/bKa,
BucuHe 20-120 um., pasrpaHata, C BeJIMKOM
KPOWHOM, YycrnpaBHe cTab/bMKe, C  MEKUMM
Anadymyama. Ha 2-3 um oA TAa MmMa HEKOJIMKO
pasrpaHaka, M3 TUX U3pacTajy U 04aTHE neTt/be.
360r Tora HeCTPY4YHO KOLEHE He AOHOCU ycrex y
3aWTUTK of rbe. Kocutu Tpeba AUPEKTHO M3Hapg,
zemsbe!  WMma cnoxeHo auwhe, Kpunacto
pawynarbeHo, CBeTI0 3e/eHe 0Ooje, MeKe,
nocTaB/beHe jeflaH HAacynpoT ApPyror.

Parlagfla - Ambposumja

Y poba uBeTara jeAHa jeAnHa busbKa je y
CTakby NpPOM3BECTM WM OCaM MWUAMjapaM  3pHa
noneHa. JegHa jeanHa 6wbKa NPUBAMKHO poaum
00 10000 cemeHa, Koje ce wnpe nomohy BeTpa, Tj.
33jef4HO Ca CEeTBEHMM CEeMEHOM, BaHpeaHy
OTMNOPHOCT A0Ka3syje n TO, Aa CY U y3 HENOBOJ/bHE
ycnoBe y CTaky ocTatu naogHu m 40 roguHa. Y
HalWOoj AOMOBWUHU KAMjakbe 3PHA MO4YUHbe Kpajem
MapTa, aan Cce HEeroso MojaB/bMBatbe MOXKE
OYeKMBaATM CBE [0 jeCeHu, CBOj MNONEH LWupwn
HajUHTEH3UBHWjE y aBrycTy, a OHO je y CTamy
nomohy BeTpa gocneTn u Ha pasgasbuHy og 100
KM.
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Belteriileten altaldban problémas ingatlanok

e a telepiilések szélén 1év6 Dbelterileti YobuuajeHo npobaematuyHe HeKpeTHUHe Yy
szantdk, kertm(ivelésd parcelldk YHYTPaLWHOCTH

e azingatlanfejlesztés alatt 4116 tertletek * OpaHuue W napuene 3a OAWTOBAHCTBO Y

e asokid6s ember lakdingatlana YHYTPaLWHOCTH, KOje Cy Ha rpaHuLLK Hacesba

e Qaz elhagyott ingat|anok " TepeHu KOjM Cy nog n3rpaakbom HEKPEeTHUHa

e abérelt telephelyek * cTambeHe HEeKPETHUHE MHOIMX cTapux ocoba

" HanywTeHe HEKPETHUHEe

Terjedését segit6 tulajdonsagok: = CTOBapWLUITa Ha Hajam

= Gyomnovény alkalmazkoddképességének
megvaltozasa OcobuHe, Koje NoMaKy Lumnpekre:

=  Gyomirtd szerekkel szembeni ellenallé = [lpomeHa npnnaroa/bMBOCTM KOpoBa

képesség kialakuldsa * pPa3BOj OTMOPHOCTU Ha CPeACTBa 3a Tpebberbe

= Hidegtlrs képesség novekedése Koposa
= )4 szarazsagtlirés = PacT OTNOPHOCTM Ha mpa3s
» Talajjal szembeniigénytelenség = [lobpa OTNOPHOCT Ha cywy

= He3axTeBHOCT Npema KBaAUTeTU TAa
= HepocTaTtak NpUpoOAHOr HenpujaTesba

= Természetes ellenség hianya

Emberi tényezdk:
= Gondozatlan, elvadult teriletek Jbyackn YnHnouu:

gyarapoddsa = PacT 6poja HeobpaheHuUx, AUB/BUX TEPEHA
= Gyomirtas elmaradasa * MN30cTaHakK Tpebsberba KopoBa
= Gyomirtasi szakismeret hianya = Hepoctatak CTpy4HOr 3Hatba y Tpebiberby
= Mez8gazdasagi szerszdmokkal, szdllito KopoBa
eszkozokkel a magok széthordasa = PasHocuBame CcemeHa nomohy
= Tarlékezelés elmaradasa nosbonpuspeaHor  anata,  TPAHCNOPTHUX
cpeacTasa
A parlagfiivel 6sszetéveszthet6 névények = W3ocTaHak obpase cTprbUKe
= bidoske
« vadkender Bu/bKe, Koje ce mory 3ameHUTH ca ambposunjom
= fekete Girom. " Myrsopt

* [OMB/bE KOHOM/bE
" CMpA/beBaK

Biid6ske - cmpasbeBak Vadkender -
AUBJ/ba KOHOM/ba Fekete iirom - myreopTt

A projekt az Eurépai Unid Projekat sufinansira
tarsfinanszirozasaval valésul meg Evropska unija
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Mi az allergia?

Tulérzékenység, amely azt jelenti, hogy az
ember és a természet kapcsolatdt valami
megzavarta. Immunrendszeriink védekezik a
virusok, baktériumok és egyéb kdrokozdk
tdmadasai ellen. Allergia esetén viszont az
immunrendszer artalmatlan anyagok (példaul
kutyaszér, hazi poratka-lrtlék,  virdgpor,
penészgomba stb.) hatdsiara is beinditja
szervezetiink védekez6 mechanizmusat, mely
allergias panaszokban nyilvdnul meg.

A parlagfii allergia kezelése

Mai  tudadsuk alapjdn az  allergids
betegségeket, igy a parlagfli okozta szénandathat,
asztmat, ekcémat gydgyitani nem lehet. A
rendelkezésre all6 terdpidk a tlineteket ugyan
csokkentik, azonban az immunrendszer fokozott
reakcidkészségét kitdorolni sajndlatos mdédon nem
tudjak.

Az antihisztamint tartalmazé készitmények —
legyen sz6 akdr szemcsepp, tabletta, vagy orrspray
formdardl — hozzdjarulnak a pollenallergia esetén
jelentkez6 tlinetek hatékony enyhitéséhez,
ugyanakkor nem hagyhato figyelmen kivil, hogy az
enyhil6 tlinetek azonnal Gjra felbukkanhatnak a
terapia megszakitasa esetén.

Amennyiben az allergia jelentkezése utan
nem kovetkezik orvosi kezelés, tobb év elteltével
asztmds rohamok is jelentkezhetnek. Ezaltal
csokken az allergids beteg ellendlld képessége az
egyéb allergénekkel szemben, s a gydgyszeres
kezelés igy joval nehezebbé valik.

A projekt az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval valosul meg
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LWTa je anepruja?

MpeoceT/bMBOCT, KOja 3HA4MU, Oa je HewTo
HAPYLWAO0 Be3y YOBEKA Ca Npupoaom. Haw umyHu
cuctem ce BpaHM NpoTMB BUpyca, HakTepuja u
Hanaga Apyrux yspoka 6onectn. Mehytum, vy
CNy4yajy aneprvje, Haw WMMyHW cucTtem nokpehe
ofbpambeHn mexaHW3am OpraHM3ma M y Cay4yajy
YyTULUAja HeWTEeTHUX YMHMNaya (Ha npumep nceha
ANaKa, nsmet KyhHe rputbe, NoseH, NaecaH, uta,),
LITO Ce jaB/ba HACTAHKOM anepruyHe peakuuje.

Neuyere anepruje Ha ambposunjy

Ha ocHoBy paHawrer 3Hakba, anepruyHe
b6onectn, TaKO KMjaBULLA, aCTMa U eKLEeMe, Koje cy
HacTane aejctBom ambposnje, ce He MOry JIeUUTW.
Tepanuje, Kojuma  pacnonaxkemo, goaywe
ybnarkaBajy jauMHy CMMMTOMA, a/in, Ha KanocrT,
HUCY Yy cTawy M3bpucatm ysehaHy peakumjcky
CNPEMHOCT UMYHOT CUCTEMA.

Mponssoam ca cagpKajem aHTUXMCTaMUHA —
6110 Aa ce pagu o Kanuma 3a o4n, Tabaetama uam
cnpejy 3a HOC — nomaxy Yy edurkacHom
ybnarkaBakby CMMNTOMA, KOjU ce jaB/bajy Yy cayyajy
anepruje Ha MNONEH, WUCTOBPEMEHO, HE CMEMO
3abopaButn, pa ce  CMMNTOMM, KOju  ce
ybnarkaBajy, mory onet jaButu Yy cAydajy
npekngama tepanuje.

YKOIMKO nocne nojase anepruje He ycneam
JNIeYHUYKa onckpba, nocne nNpoTeka BULIE FOANHA
MOTy Ce jaBUTM M acTMaTU4HKW Hanaau. 36or Tora
ce Cmatrbyje OTNOpHOCT 67eCcHMKA nNpema gpyrum
anepreHnma, a neverbe CaMMM TUM NOCTaje MHOTO
Texe.

Projekat sufinansira
Evropska unija
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Megoldast jelenthet a specifikus
immunterdpia alkalmazasa is. Lényege, hogy a
szervezetet folyamatosan emelked§ ddzisban
szoktatjdk hozzd azon allergénhez, amely az
allergiat kivaltja. Minden mds mddszer kozil
egyedill ez képes az allergia “el6rehaladdsanak”
megallitasara.

Az allergia és a stressz

Felmérések szerint sok beteg, aki nagyobb
gyermek-vagy feln6ttkorban lett allergids, az els6
allergias tiineteinek megjelenése el6tt stresszes
idészakot élt al. A hosszan tartd stressz vagy
szorongds alatt a szervezet gyorsabban haszndlja
fel a vitaminokat, nyomelemeket és
szénhidratokat, amik az immunrendszer
kiegyensulyozott mikodéséhez sziikségesek. Az
addig tlinetmentes, viszont allergidra hajlamos,
személy legyengilt szervezete egy erGs allergén
(pl. penészgomba, pollen, poratka...)
koncentraciéval valé taldlkozdskor allergias
tlinetekkel reagdl (pl. kialakul a szénanatha, ami
ezutdn az adott allergénnel vald taldlkozaskor
mindig megjelenik).

Mi az, hogy szénanatha?

Szénanatha = allergids ndtha. Ez azt jelenti,
hogy a nathas tlneteket valamilyen kornyezeti
anyag (allergén) valtja ki. A kivaltd allergén
hidnyaban tlinetek nem jelentkeznek

Melyek a szénandatha jellemz6 tiinetei?

Tlsszogés, orrdugulas, orrfolyas,
orrviszketés. Szemviszketés, a szem voOrossége,
konnyezés. Torokviszketés, torokkapards, néha
fllviszketés, bGrviszketés, borkilités.

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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Pewere MOXKe 3HAUYUTU W KOpULITEHE
cneundmryHe nmyHe Tepanuje. CywTnHa Tora je, aa
OpraHM3am HaBMKaBAjy Ha anepreH, JaBarbem
cTanHo pactyhe gose anepreHa, Koju Npoy3pokyje
aneprujy. Mehy cBMM HayMHMMa OBa je jeAuHa,
KOoja je y cTawby 3aycTaBUTU ,HanpegoBare”
anepruje.

Anepruja u ctpec

Mpema uctparknsarbmMma, MHOrM 6onecHULM,
KOjM Cy MOCTaNWN aneprmyHn y WKOACKO A0ba nam
KAao oApacnum, npe nojage anepruyHnux CMMMNTOMa,
npexuBenn cy nepuoa nyH crpeca. 3a Bpema
OYroTpajHOr CcTpeca WAW Ayxe aHKCMO3HOCTU
opraHmnsam obpahyje BUTAMUHE, MUKPOEIEMEHTE
M yI/beHe xuapaTte, Koju cy noTpebHu 3a
YPaBHOTEXEHW PaL UMYHOI CUCTEMA, MHOIO bpiKe.
OpraHusam ocobe, Koja A0 Taga HWje uMana
cumnTome, MahyTMm, MMa HaKNOHOCT Npema
aneprmju, Ha CKOHUEHTPUCAH YyTuuaj jegHor
CHayKHoOr asiepreHa (nNp. niecaH, NOJEH, TpUkLE...)
pearyje ca afnepryyHMm cumntTomuma (Ha np.
pasBuje ce KnjasuLa, Koja ce o4 Taaa YBeK jaB/ba,
Yum ce Hamhe Ha gaTu anepren).

WTa je To, KMjaBuua?

KujaBuua = anepreHn Haseb. To 3Hauu, Aa
CMMMNTOME, KOjU CYy KapaKTEpPUCTUYHM 3a Haseob,
NPOy3poOKyje HEeKU maTepujan un3  OKOJINHEe
(anepreHn). Y cayyajy HepoctaTKka npoyspokyjyher
anepreHa CMMNTOMMU Ce He jaB/bajy.

Koju cy TMNUYHM cumnTOMM KujaBuue?
Kujame, 3auensberbe Hoca, Cantberse, cBpab
Hoca. CBpab ouujy, UPBEHUNO OYUjy, Cy3€eH-Ee

ouunjy. CBpab y rpay, Tpewe y rpay, noHeKaz cspab
ylimnjy, cBpab Koxe, eKuema.

Projekat sufinansira
Evropska unija
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Ez zajlik a testiinkben

Allergids  reakciénal az  allergéneket
veszélyforrasként érzékel6 sejtek a hajszalerek
mentén és a légz6 rendszerben nagy szamban
taldlhaté hizésejtekben — mas kémiai anyagok
mellett — fokozzdk a hisztamin nevl anyag
termel6dését. Ennek az lesz a kovetkezménye,
hogy a véredények kitagulnak, a nyalkahartya
begyullad. Elkezdédik az orrfolyds — kés6bb idilt
orrdugulds is  kialakulhat -, a szabad
idegvégz6dések irritacidja miatt pedig az orrunk
viszketni kezd és a tiisszogés sem marad el. Es
mindig lehet még rosszabb: ugyanis, ha a
szénandthat elhanyagoljuk, sulyosabb
szovédmények is kialakulhatnak. Mivel allergids
natha esetén csokken az orr sz(ir6 és pardsitd
szerepe, az alsé légutak is konnyen veszélybe
kerilhetnek.  Magyarorszagon a  népesség
korulbelil negyedét érinti az allergids natha:
mintegy kétmillié lehet a betegek szama.
Ugyanakkor jellemz&en alulkezelt betegségrdl van
sz0: korulbelil 320 ezer embert kezelnek, holott a
betegek 45 szdzaléka az allergia kozepesen sulyos
vagy sulyos tlneteit6l szenved. A betegség
leggyakrabban iskolas vagy fiatal feln6ttkorban
alakul ki a tinetek kortlbeliil nyolcvan
szazalékban hisz éves kor alatt kezd&dtek.

Serdil6korig a fidk a lanyoknal valamivel
gyakrabban szenvednek allergias nathdban, de ez
a tendencia a pubertds sordan megfordul,
feln6ttkorra pedig inkabb a n6knél lesz gyakoribb
a betegség. Emellett gyakrabban fordul el6 a
varosban él6knél, mint a falusiaknal, és tobbszor
alakul ki a jobb szocidlis korilmények kozott
él6knél, mint a szegényebbeknél.

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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To ce gewasa y Hawem Teny

MNpu aneprnyHoj peakuuju henuvje, Koje
npeno3HaBajy anepreHe Kao W3BOPE OMACHOCTH,
nosehaBajy npousBoAky  MaTepuje  3BaHOr
XUCTAaMWUH — nopes, APYrMX XeMUjCKUX maTepuja —
nopea Kanunapa v y AUCAjHOM CUCTeMYy, Tae ce y
Be/MKOM Opojy Hanase rojHe henuje. Pesynrtar
TOra je, fia Ce KPBHU CYA0BM palLumnpe, a CNy30KOoXKa
ce ynann. 3ano4Ymie Kanake HOCA — KacHuje ce
MOXKEe NPETBOPUTU Y XPOHUYHO 3a4en/bere HOoCa -,
a ycnen vputauumje cnobodHUX KpajeBa Hepasa,
HOC Ham noye cBpbeTK, a He U30CTaje HU Kujarbe.
M jow yBek morxKe 6UTM U rope: HaMme, YKOJIMKO
3aHEMapUMO KWjaBULY, MOTY HacTaTU W Texe
nocneguue. lMowTto ce y cnyyajy anepreHe
KujaBuUe ymatrbyje pecnupaTopHa M osaaxyjyha
yfiora Hoca, Nako Aohy y OonacHoCcT U AOHM
ANCajHU NyTEeBMWU.

Y MahapcKkoj anepreHa KujaBuua Hanazga
OKO YEeTBPTUHY CTaHOBHULLTBA: Bpoj bonecHuka je
Herge OKo ABa muanjyHa. UctoBpemeHo, Ty ce
pagu o KapakTepuyHo HenevyeHom bonewhy: neve
oko 320 xu/baga /byan, AoK 45 nocto bosecHuKa
naTn of, cpearbe TEWKUX UAKN TEeLWKUX CUMNTOMA
anepruje. bonect Hactaje Hajuewhe y pgoba
WKONCTBA AN MIASUX OAPACANX: CUMIATOMM Cy Cce
jaBUAN Yy OKO ocamzeceT NOCTO UCMoJ CTapocHe
nobu on asagecet rogmHa. o nybepTteta Aevaum
HewTo 4yewhe nate of anepreHe Kujasuue oA
[eBOjaKa, a/in ce Ta TeHZeHLMja TOKOM nybepTeTa
npeokpehe, a y ogpaciom goby 6onect he suwe
6uTn yewha y *KeHa. MNopea Tora yewhe ce jaBsba
KOZ CTAHOBHMKa rpaja, Hero Koj CesbaHa, W
yewhe HacTaje Kog OHUX, KOju Kunse mehy 60/bMm
couMjanHUM OKOJIHOCTMMA, Hero KOA,
CMPOMALLHMX.

Projekat sufinansira
Evropska unija
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Mit tehetiink a szénanatha tiineteinek
csokkentése érdekében?

Amikor az a ndvény viragzik, amire allergias:

e Keriilje a dohdnyzast, ami fokozza az allergia
tuneteit.

o Minél kevesebb id6t toltson a szabadban.

e Keriilje a szabadtéri sportokat. Mivel a viz
feletti 15- 20 cm-es levegGréteg pollent nem
vagy csak igen csekély mértékben tartalmaz
egyedil az Uszds élvezhet6 korlatlanul a
szénanatha aktiv id6szakaban.

e Ejjel tartsa zarva az ablakot.

e Gyakran és megfeleld alapossaggal
porszivdzzon, és nedves ruhdval torolje al a
padlét, tovabba rendszeresen, nedves ruhdval
toroljon port.

o Agyruhdjat, torolkozéjét cserélje és mossa
gyakrabban.

o Aruhakat a zart térben szaritsa.

e Hajat lefekvés elStt naponta mossa meg.

e A parlagfli allergids keresztreakciét ad az
aldbbi novényekre, ezért ha parlagflire
allergias keriilje a dinnye, gorogdinnye,
uborka, cukkini, banan, gesztenye,
paradicsom, kerti saldta fogyasztasat.
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Mikor gondoljunk a betegségre?

* Ha a ndathas panaszok elhuzdédnak, két
hétnél is tovabb tartanak.

* Ha az orrvaladék vizszerd. Ha
kornyezetvaltozasra a tlinetek is valtoznak.
Ha minden évben hasonléd iddszakban
rendszeresen jelentkeznek a panaszok.

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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LUTta HaM je YMHUTU Yy MHTEepecy CMarbUBakA
CMMNTOMA KujaBuue?

Kag useTta oHa bW/bKa, Ha Kojy CTe a/iepruyHu:
N3berasajte nyweme, OHa nojayasa
cumnTome aneprmje. byaute wrto Kpahe
Bpeme Ha OTBOPEHOM.

N3beraBajte cnoptoBe Ha oTBOpeHoM. MowTo
BasaywHu cnoj og 15-20 ym, Koju je nsHag
BOAE, He, UIN CaMO Yy jaKO Masioj KOANYMHMU
CaZlP’KW MONEH, 33 BPEME aKTUBHE KujaBuLe
6e3 npobsema ce MOXKe YXMBATU jeNHO Y
NAuBakby.

Hohy apKute npo3op 3aTBOPEH.

YcucaBajte 4yecto M ca oarosapajyhom
KopekTHowhy, wn npebpuwnte noa ca
BNIA’*KHOM KPMOM, HaZasbe, pefoBHO bpuwwimnte
NPALIMHY Ca BJIAYKHOM KPMOM.

Merbajte M nepute Yewhe KPEBETHUHY W
newkupe.

Opehy cywunTe y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY.
OnepuTe KOCy CBaKM AaH Nnpe aerakba.
Ambposnja  aaje  aneprmyHo  YHaAKPCHY
peakuujy Ha fone HaBefeHe bU/bKe, 3aTo, aKo
CTe aneprvyHyM Ha ambposujy, msberasajre
Tpowere aure, JAybeHMue, KpacTasBaua,
LYKyHWja, ©OaHaHe, KecTeHa, Mapaaajsa,
balTeHCcKe canaTe.

Kapga aa mucammo Ha 6onect

YKO/IMKO ce Xanbe Ha KujaBuly nNpoayKe,

Tpajy BULLE 04 ABe Heaesbe.

*  YKOJIUKO je C/IMHA U3 HOCa BOAHMKaBa.

*  AKO ce ycnen NnpoOMeHe OKOIMHE NPOMeHe
M cMmMnTOMKU. AKO Ce CBake roauHe
pefoBHO jaBe 0BU Npobiemum.

Projekat sufinansira
Evropska unija
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Hogyan mutathato ki az allergia?

Az allergias bdrpréba, a prick teszt igen
egyszer(i és gyors vizsgdlat. Az alkar felliletére
rdcsepegtetett  allergéneket a bér finom
megkarcolasdval juttatjuk a bdérbe. 15-20 perc
mulva az allergias reakcid a csalangob és bérpir
nagysagabdl leolvashaté. Az egyes allergének
elleni ellenanyag (antitest) mennyiségét kis
mennyiségli vérb6l meg lehet hatarozni. Az
eredmény hasonlé a bérprobdéhoz. A modszer
joval lassubb és dragdbb. Az allergias betegség
diagndzisa csak akkor mondhatd ki, ha a klinikai
tlinetek a kapott lelettel 6sszefliggenek.

A parlagfii veszélye

Szamos felmérés igazolja, hogy hazankban
mas orszagokhoz hasonldan évrél-évre emelkedik
az allergids betegségben szenveddk szama, ami
jelentGs teher mind az egyén, mind a tarsadalom
szamadra. Jelenleg Magyarorszagon a
kozépiskolasok 30-40%-a szenved valamilyen
allergias betegségben. Ez az ardny a felnGtt
lakossag korében valamivel kedvez6bb, mégis
hazankban legaldbb 2 milli6 ember érintett. Az
allergiara valdé hajlam o6rokl6dhet, azonban a
kornyezeti tényezbk szerepe is jelentds. Kezdetben
a szervezet altaldban csak egyféle allergénnel
szemben érzékeny, de kés6bb egyre tobb anyag
valt ki allergiat, melynek tilinetei: csalankiltés,
kot6hartya gyulladds, szénandtha, asztma,
hasmenés, legsulyosabb esetben pedig anafilaxias
sokk is lehet. A parlagfii pollenje az egyik
leggyakoribb szezondlis inhalativ allergén, mely
sokaknak sulyos asztmat kivaltd pollenallergiat
okoz. Allergids keresztreakciét ad a kovetkez6kkel:
dinnye, gorogdinnye, uborka, cukkini, bandn,
gesztenye, paradicsom, kerti saldta, latex
(gumikeszty( alapanyaga).

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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Kako ce moxe npeno3HaTtu anepruja?

AnepreHa npoba Ko)e, T3B. MPUK-TECT je
BP/IO jeAHOcTaBaH W 6p3 npernen. AnepreHe
HaHeTe Ha NOoAMaKTULY Y OBANKY Kanu, YHOCMMO Y
KOXYy 6narmm 3arpebaBarbem KoOXKe. AnepruyHa
peaKkumja ce W3 KOMPWUBHOI MAWKA W UpPBEHWNA
KOXEe MOMKe yTBpAUTU Yy POKy og 15-20 muHyTa.
KonnumHa nojegHux npoTUB-maTepujana
(aHTUTENA) Cce moXKe yTBPAMTM W U3 Mane
KOMYMHE KpBW. PesynTtaTt je camyaH npobu Ha
KOXW. HaumH je p[octa crnopumju M CKyM/bMw.
[vjarHosa anepruyHe 6osectn ce cme camo Taga
YTBPAUTU, aKO CY KAMHUYKM CUMMMNTOMW Yy BE3M Ca
nobunjeHnm Hanasom

OnacHocT ambpo3uje

MHore nposepe noTtsphyjy, Aa ce y HaWwoj
OOMOBUHW, CAWYMHO ApyrMm ApXasama, 6poj
bonecHuKa opg anepruje ce M3 roavHe y roauHy
nosehaBa, WTO je 3HayajHa noTewkoha Kao 3a
nojeguMHua, Tako M 3a ApywTtso. Y MahapcKoj
TpeHyTHO 30-40 % cpeaHOLKoAaLa NaTN o4 HeKe
anepreHe 6onectn. OBaj npocek je mehy
ogpaciMma HewTo MNOBO/bHWUjM, MNAK, Yy HALWOj
LOMOBUHU Ce€ TO OAHOCK HA Hajmakbe 2 MUANjyHa
Joyamn. NMoJN0XKHOCT afieprmjm ce MoXKe HaCcneanTy,
mMehyTMM, yJsiora OKO/MIHOCTM je Takohe Bp/o
3HayajHa. YobuyajeHO je opraHusam y MOYETKY
OCeT/bMB CaMO Ha jeJaH o4 anepreHa, ann KacHuje
cse Behu 6poj matepuja goBoan A0 anepruje, Ynjm
CY CUMNTOMMW: KOMPUBHM MAWK, Yynajia O4YHe
Ayn/be, Knjasuua, actma, NpoJiMB, a Y HajTexXem
cayyajy moxke gohu n oo aHadmnakcujcKor LoKa.
NoneH ambposuvje je jeaHa of Hajuewhux
CE30HANIHMX anepreHa, Koju Kog, MHOTMMX [0BOAU
[0 NOJIEHCKE anepruje y BMAY TewKe acTMme.
AnepreHe yHakpcHe pekuuje gaje ca caeaehum:
Oukba, NybeHuua, KpacTasaul, LYKWUHM, baHaHa,
KecTeH, napagajs, OalTeHCKa canarta, fnaTekc
(ocHaoBHM maTepujan ryMmeHuMX pyKasmLa).
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Duplan art az allergiaban szenvedéknek

Az emberi tid6 naponta 14 kobméter
leveg6t forgat meg. A szakemberek pedig
mérésekkel pontosan meghatdrozzdk a virdgzd
parlagfd pollenjének 1 kdbméterében el6forduld
mennyiségét. Az itthoni mutaték sajnos
elkeserit6ek. A nagyvarosokban él6k szdmdra nem
csak a magasabb pollenszdm okoz problémat. A
kipufogd gadzok koromtartalma ugyanis a pollenek
felliletére rakodik, és ezek egylittesen még jobban
irritaljak az ott él6k nydlkahartyajat.

Hazankat nem hagyja parlagon a parlagfii

Magyarorszagon a parlagfl pollenjének
koncentraciéja 8-10 szerese is lehet a szomszédos
orszagok értékeinek. Tdlink keletre a parlagon
hagyott teriileteken allatokat legeltetnek, Nyugat-
Eurépdban pedig a foldek minden egyes
négyzetméteréért felel valaki, azokat jobb hijan
flvel Ultetik be. Nem meglep6, ha a szomszédos
orszagok felel6tlenséggel vadolnak minket, amiért
nem irtjuk megfelel6en ezt a gyomnovényt, igy 6k
hidba védekeznek, a fert6zés uUjra és Ujra atterjed
hozzajuk.

Kiizdelem a parlagfti ellen

A terjedés hatékony megakadalyozasdhoz
fontos a parlagfli felismerése. A parlagfl jelenleg a
kiizdelmek ellenére, szinte akaddlytalanul terjed. A
talajpan évtizedekig csiraképes mag, nagy
szamban képes varakozni a csirazdsra, ami nagyon
megneheziti a hatdsos védekezést. Ez az oka
annak, hogy ahol az irtas befejez6dik, a parlagfd
hamarosan ismét elfoglalja a megtisztitott
terliletet. A parlagfli okozta problémdk ellen a
szervezett fellépés sziikséges. Magyarorszagon
elsGsorban parlagfl irtdé kampanyokkal és széles
kor(i tarsadalmi felvildgositdssal prdébalnak a
parlagfd ellen kizdeni. Egyetlen olyan allergiat
okozd novény Magyarorszagon, melynek irtasanak
elmulasztdsat komoly pénzbiintetéssel
szankciondlja a magyar allam.

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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[BOCTPYKO je wWTeTHO 3a 6onecHuke og, anepruje

Jbyacka nnyha npeokpeHy AaHesHo 14
KyOHWX MmeTapa Basgyxa. A CcTpydymaum ca
MeperbMma TavyHo yTBPhYjy KOAMYMHY noseHa
ambposuje y LBeTarby, Koje ce Hanasn y 1 kybHom
meTpy. lomahn nokasaTesbUn Cy, Ha *KanocT, jako
oropyaBajyhn. 3a  OHe, KOoju XuBe Yy
BenerpagoBMma, He 3Haum npobsem camo 6poj
noneHa. Cagpikaj rapexm wu3gyBHMX racosa ce
Ta/I0XKM HA NOBPLUMHY NONEHA, N OBU 3aje4HO joul
jaye nputnpajy cay3oKoXy OHUX, KOju Ty KUBE.

Hawy pomosuHy am6po3mja He ocTaB/ba Ha
napnory

KoHueHTpaumja noneHa ambposuje y Mahapckoj
moxe 6utm n pgo 8-10 nyta Beha of BpeAHOCTM Yy
cyceaHUM AprkaBama. MICTOYHO o4, HAac, Ha TepeHuMma
OCTaB/bEHUM HA Nap/iory, Hanawasajy KMBOTUHbE, @ Y
3anagHoj EBponu 3a cBakM KBagpaTHU MeTap 3em/be
OflKOBapa HeKo, Te TepeHe Yy HeaocTaTky bosver,
3acahyjy ca Tpasom. Huje 4ypno, ako Hac cyceaHe
ApKaBe ONTYXKyjy ca HeogrosopHowhy, 3aTo, WTO He
Tpebumo oprosapajyhe oBaj KopoB, TaKO ce OHMU
y3anyn 6paHe, 3apasa yBeK HAHOBO NPENA3N KOS, FoUX.

Bop6a npotueB ambposuje

3a ycnewHo crnpevyasarbe WNPEHA BaXKHO je
npenosHaTn ambposujy. TpeHyTHO ce ambposuja,
YHaTO4 CBMX MOKywaja, wupmu 6e3 npenpeka.
Ceme, Koje je y crtawy pecetrbehuma 6utn
CNpPEeMaH Ha Kinjake, y CTakby je y BeIMKom bpojy
yekaTu y TAy Ha oarosapajyhe Bpeme 3a Kaujame,
LITO 3Ha4yajHO oTerKaBa oabpaHy oa we. To je
pasfior, pJa C¢e Tamo, Tr4e Ce  3aBplwu
nctpeb/bmBarbe, ambposuja ybp3o onetr ocsoju
ounwheHn npocTtop. [potus npobnema, Koje
npoy3poKyje ambposnja, NOpTPEObHO je HacTynuTn
opraHmsnpaHo. ¥ Mahapckoj ce npotms ambposuje y
npBoM peay nNOKywasajy 60puTM Kamnakbama o
nuctpeb/bmnBarby ambposnje M noaydyaBarbeM LUNMPOKUX
ApylITBEHMX cnojeBa. TO je jeamMHa TakBa bu/bKa y
MahapcKoj, Koja npoy3poKyje aneprujy, 3a uuje
nponywTtarke Tpeb/berba Mmahapcka Aaprkaea
CaHKUMOHMpPa 036U/BHUM HOBYAHUM KasHama.
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Miként védekezziink a parlagfii ellen?

Mivel egyediili, teljes eredményre vezetd
moddszer mai tudasunk szerint nincs, ezért fontos,
hogy a védekezést folyamatosan és minden
lehetséges eszkozzel végezziik. Nagyon fontos,
hogy megakadalyozzuk a virdgzdst és azt, hogy a
novény magot érleljen. A parlagfi magja 30-40
évig is csiraképes marad, ezért kiemelten fontos a
hatékony és kitartd, védekezés.

A kézi gyomldlas az egyik leghatékonyabb
maddszer. Ezt a mddszert csak a viragzas eldtti
idében ajanljuk, mert a nagy tomegl pollennel
valdo taldlkozds egészségre gyakorolt hatdsa
minden életkorban kedvezétlen.

A kaszdlds és a kapdalds tovabbi kornyezet-
és koltségkiméld védekezési mdd. A novényeket a
tomeges megjelenésiik utan, ahol lehet minél
el6bb tanacsos megsarabolni, a talajszinten a
gyokérnyaki részt elvdgva elpusztitani. Ez a
legbiztosabb mddszer, mivel a névények igy nem
tudnak Ujrahajtani.

A vegyszerrel gyomirtds esetén fontos
gondosan megvalasztani a gyomirtd szert és
Ggyelni kell arra is, hogy minél fiatalabb legyen a
gyomirtdval kezelend6 novény. Legcélszerlbb a
vegyszerrel torténd gyom-mentesitést akkor
végezni, amikor a gyomnovények zome mar kikelt,
és mar elegend6 levélfeliletiik van a szerek
felvételéhez. A védekezéseket legkés6bb a
parlagf 10 cm-es allapotaig el kell végezni.

A projekt az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval valésul meg
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Kako aa ce 6paHumo npotus ambposuje?

MowTo no AaHawHem 3Hakby He NOoCToju
jeAMHCTBEHU HauWH, Koju BW Aao MOTMyHU ycnex,
3aTO je BaXHOo, pga opbpaHy Bpwumo bes
npecTtaHKa 1 ca ceum moryhum opyhuma. Bpno je
Ba*KHO, Aa cnpeymmo H6M/bKy, Aa uBeTa, U To, Aa
caspeBa ceme. Ceme ambposuje octaje cnpemHo
Ha Knujarwe 1 o 30-40 roagmHa, 3aTo je nocebHo
Ba)KHa 4eN0TBOPHA M UCTPajHa 3aTuTa.

JegHa o4 HAjAeNOTBOPHMUX HaAYMHa je
py4yHO Tpebsberbe. OBaj HauMH npenopydvyjemo
camo y goba npe uBeTaka, jep CYycCpeT ca BENUKOM
KOJIMYMHOM MOSIEHA MMA Yy CBAKO KMBOTHO A06a
HEeMnoBOJ/bHO AejCTBO HA 34paB/be.

OKonaBarbe U Kowere Cy APYrn HavyunHu
oabpaHe, KOjU LWTUTE OKOAUW WU  yMmamyjy
Tpowkose. Mocne rpynHe nojase busbaka, rae ce
TO MOKe, Tpeba LWTO npe OKoMNaT, YHULWTUTKU ca
npeceL,arbem BpaTa KOpPeHa Ha HMBOY 3emsbe. To
je HajcUrypHUjuU HauyuH, NOWTO BU/bKE TaKo HUCY Y
CTakby HAHOBO NYCTUTU nuwhe.

Y cayyajy Tpebsberba ca XemuKanujama
BaXXHO je ob6aspuBo wm3abpaTu cpeacTso 3a
ncrpebsbaBarbe Koposa M Tpeba nasuTn U Ha To,
na bubKa obpaheHa ca nectuumaom, byge wTto
mnaha. Hajnpneopy4sbunsuje je BPLINTH
NUCKOperUBatbe KOPOBa Ca XeMWUKanWjama Tada,
Kag je Beh BehuHa KopoBa M3HWKANA. locTynke
Tpeba M3BECTM HajKkacHWje Ao pacTa ambposnje oo
10 um.
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A novényvédelmi birsdg minimuma 15 000
forint, de maximuma 5 millié forintig terjedhet.

221/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet (A
parlagfii elleni kozérdeki védekezés
végrehajtasanak, valamint az Aallami, illetve a
kozérdeki védekezés koltségei megallapitasanak
és igénylésének részletes szabalyairol)

A projekt az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval valosul meg
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OHaj, Ko He uctpebn ambposujy Ha concTtBeHOM
TepeHy, MO}Ke pauyyHatu Ha rnoby og 15000
dopuHa ao 5 muamjyHa ¢opunHtu. [Oapenba
Bnactu 221/2008 (30. VIIl.)]

Bnactn mory MOKpeHyTV NOCTynak He Camo
NoBOAOM CONCTBEHOT BPLUEHA KOHTPONE, Beh U Ha
OCHOBY MpwujaBe rpahaHa. BnacHuK je KaxmWus,
yum 3araheHocT ambposujom npesasmnasm 10 %
[aTor 3em/bMWTa. JaBHM OenexHuK nowasbe
O4NYyKYy, KOjy je poHeo, [loswonpuepenHoj
CtpyyHo-YnpasHoj Cny»bu, Koja, 3aBUCHO of
jeAnHuLEe TepeHa M 04, BUCMHe 3araheHocTH
oapehyje rnoby oa 15 xusbaga Ao 5 munnjyHa.
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Projekt partnerek:

Tartomanyi varosrendezési, épitési és kornyezetvédelmi titkarsag
Mihajlo Pupin korat 16

21000 Ujvidék

Szerb Koztdrsasag

Telefonok: +381 21 487 4590 / +381 21 487 4719

Fax: +381 21457737 /+381 21456 238

E-mail: arhiurb@vojvodina.qov.rs, ekolog@vojvodina.qov.rs
Honlap: www.arhiurb.gov.rs , www.eko.vojvodina.gov.rs

Vajdasag Autondm Tartomdny ,,Eurdpai tUgyek” Alapitvdnya
Mihajlo Pupin korat 16

21000 Ujvidék

Szerb Koztdrsasag

Telefon: +381 21 483 0673

Fax: +381 21 483 0630

E-mail: office@vojvodinahouse.eu

Honlap: www.vojvodinahouse.eu

Baja Varos Onkormdnyzata
Szenthdromsag tér 1

6500 Baja

Magyarorszag

Telefon: +36 79 527 100

Honlap: www.bajavaros.hu , www.baja.hu

Zombor Varos

Uros cartér 1

25000 Zombor

Szerb Koztdrsasag
Telefon: +381 25 468 111
Fax: +381 25 468 116
E-mail: info@sombor.rs

Ez a kiadvany az Eurépai Unid pénziigyi tdmogatdsaval valdsult meg. A kiadvany tartalmdért teljes mértékben Baja
Véros Onkormaényzata vallalja a felel§sséget, és az semmilyen kériilmények k6zdtt nem tekinthetd az Eurdpai
Unid és / vagy az Iranyité Hatdsag allasfoglalasat tiikr6z6 tartalomnak.



